
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いよいよ運動会が来週に迫ってきました！子どもたちは、お父さんお母さんが来てくれることを楽

しみに、よさこいや二人三脚、リレーと運動会に向けての活動に取り組んでいます。今年度は「親子

で運動遊びを楽しむ」というテーマの「ファミリー運動会」です。お父さん、お母さんも、子どもた

ちと一緒に楽しんでください！ 

親子で開会式に参加しま

す。放送が流れましたら、ト

ラック内に入り、保育者から

カラー帽子を受けとり、白・

オレンジのコーンに順番に並

んでください。 

歌「うんどうかいだチャチャチャ」 

体操「ディズニー体操」 

開会式が終わったら、プログラム③親

子競技準備のため、親子で手を繋い

で、待機場所へ退場します。 

＊親子競技に参加される保護者の方が

開会式に出られるとスムーズです。 

親子競技は二人三脚！ 

1回戦は、「ユニドラゴン」vs

「キャンディだんごむし」 

２回戦は、子どもチーム vs保

護者チームで行います！ 

１回戦【走る順番】 

ユニドラゴン ｖｓ キャンディだんごむし 

①  こと親子       めい親子 

②  あおし親子      たいき親子 

③  たくま親子      あらた親子 

④  のあ親子    ましろ親子 

⑤  ゆうと親子      はるま親子 

⑥  りく親子       かいと親子 

⑦  ひなた親子      しずく親子 

⑧  いおり親子      せいじ親子 

２回戦【走る順番】 

子どもチーム ｖｓ 保護者チーム 

①こと・めい 

②あおし・たいき 

③たくま・あらた 

④のあ・ましろ 

⑤ゆうと・はるま 

⑥りく・かいと 

⑦ひなた・しずく 

⑧いおり・せいじ 

走る順番をグループごとに決めました。開会式後、

待機場所へ退場したのち、プログラム②の３歳児リズ

ムの間に、走る順番に親子で並んでください。 

＊もし開会式に参加された保護者と変更する場合は、

速やかに代わってください。 

子どもチームのペアで、保護者もペアになっ

てもらいます。お母さん、お父さんどちらが参

加するかは、事前（開会式前）に打ち合わせく

ださい★ 

＊保護者の方、練習はしないでくださいね～！ 

子どもたちペアと

一緒なペアで、保護

者の方もペアを組ん

でください！ 



 

 

 

運動会当日は、緊張する姿も見られると思いますが、一人一人が自分の力を思う存分に発揮

し、友だちや保護者の皆さんと一緒に楽しんでほしいと思います。温かい見守り、応援をよろし

くお願いします。 

大きな掛け声や、大きな動きを意識して

踊れるようになってきています。鳴子を持

って並ぶと、自然と入場のポーズで待つ子

どもたちは、踊る気満々です！法被を着る

と、より気持ちが高まるようです。 

赤、青、黄の３チームでリレーを

行います。どのチームも「絶対に勝

つぞ！」という気持ちで気合が入

っています。グループで応援合戦

や、走る順番を考えました。走る順

番は当日までのお楽しみ★ 

隊
形
移
動 

園舎側 

こと・ゆうと・はるま・かいと・いおり・ましろ 

めい・りく・たいき・のあ・あらた 

ひなた・あおし・しずく・せいじ・たくま 

園舎側 

こと 

ゆうと 

はるま 

かいと 

いおり 

ましろ 

ひなた・あおし・しずく・せいじ・たくま 

あらた 

のあ 

たいき 

りく 

めい 


