
 

はじめての運動会！part1 
R8.5.２７（水） 

ちゅうりっぷ組 

 ちゅうりっぷ組にとってはじめての運動会が近づいてきました！今年は「親子での触れ合いを楽しむ」「保

育者や友だち、保護者の方と一緒に体を動かすことを楽しむ」というテーマの「ファミリー運動会」を行いま

す。日頃から運動会の活動を楽しんでいますよ。 

 「うんどうかいだチャチャチャ」を流すと、ノリノリで手拍子をしながら友だちと声を合わせて歌っていま

す。ひまわり組の子が親役になってくれたときも、一緒に手を繋いで大きな声で歌うことができましたよ！

「パイナポー体操」もお部屋で踊って楽しんでいます♪保育者の踊っている姿を真似しながら、手をたたいた

り回ったりして、体全体を使って動かしたり、表現したりすることを楽しんでいますよ。 

 ひまわり組の子とかけっこを一緒にしたことをきっかけに、走ることを楽しむようになり、未満児園庭でか

けっこ遊びを楽しんでいます！保育者が一人ずつ名前を呼んでいくと、「はい！」とお返事します。保育者が

「よーい！」と言うと、それぞれ「よーい」のポーズ！一人一人のポーズがあり、とてもかわいいです♡そし

て、笛を鳴らすと走り出す子どもたち！スズランテープのゴールめがけて走ります！スズランテープをカーテ

ンのようにかきわけてゴールしていますよ！ 

 最後まで走ることができた喜びを、保育者も子どもたちと一緒に感じています。運動会に向けての活動の中

で、雰囲気を味わいながら、体を動かすことを楽しんでいきたいです。 

うた・たいそう 

かけっこ 

 
ゴールのトンネ

ルまで走るよ！ 

※親子でのかけっこは２組ずつ行います。開会式後すぐに親子で２列に並んでください。 


