
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

来週は、子どもたちが楽しみにしている運動会！子どもたちは、お父さんお母さんにリズム“やっ

てみよう”を見てもらうことや、親子競技を一緒にすることを今か今かと待ちわびています！今年度

は「親子で運動遊びを楽しむ」というテーマの「ファミリー運動会」です。お父さん、お母さんも、

子どもたちと一緒に楽しんでください！ 

親子で開会式に参加します。放送が流

れましたら、トラック内に入り、保育者

からカラー帽子と赤色のポンポンを受け

とり、ポンポンは子どもたちの手首につ

けてください。子どもは黄・保護者は緑

のコーンに順番に並んでください。 

歌「うんどうかいだチャチャチャ」 

体操「ディズニー体操」 

開会式が終わったら、子どもたちはリズム“やってみよ

う！”の準備をします。保護者の方は温かく見送り、観

覧席へご移動ください。 

WANIMAの““やってみよう”の曲に合わ

せて踊ります♪普段の踊りでは“「やってみ

よう！」と大きな声で言っている子どもた

ち。保護者の方の前では緊張し普段の姿が

発揮できないことも予測されます。手拍子

などで一緒に盛り上がってください！ 

リズムの次はプログラム 4“かけっこ”をします。ゴールの先で保護者の方に待ってもらい、ゴール後は

一緒に過ごしていただきます。参加される保護者の方は、待機場所にお集まりください。 

☆プログラム 6の親子競技に参加される保護者の方が来ていただくとスムーズです。 

やってみよう！  
R8.5.27（水）たんぽぽ組 
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体系移動後は、半円に並びます。普段は自由に並

んでいるので、当日も子どもたちがどこに並ぶか

予測不能！保護者の方は、目を凝らして、お子さ

んの姿を追いかけてください！ 

園舎側 



 

 

 

運動会当日は、緊張する姿も見られると思いますが、一人一人が思い切り体を動かし、保護者

の方と一緒に運動あそびを楽しんでほしいと思います。温かい見守り、応援をよろしくお願いし

ます。 

ゴールテープを目指して走り

ます！ゴールテープを切る嬉し

さや、切れない悔しさを感じて

きた子どもたち。当日も一生懸

命走るので、ゴール後は抱きし

めてあげてください♡ 
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かけっこ終了後、待機場所へ移動します。プログラム 6の親子競技が始まるまで、待機場所でお子さんと

いっしょに過ごしてください。 

オレンジ“・白の2チームに分かれて““親子で

変身☆たまたまバトル”を行います。当日は親

子で手を繋ぎながら玉を集めたり、生き物に変

身して一緒に体を動かしたりすることを楽しみ

ましょう♪ 

親子競技終了後、お土産を受け取った方から

自由解散となります。 
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