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とうもろこしに触れたよ 
R8.5.27（水） 
りす組 

 食材に触れ、食への興味が広がるといいなと思い、とうもろこしの皮むきをしました。とうも

ろこしの絵本を一冊読んでから皮むきをスタート！最初は、指でちょんちょんと不思議そうに触

っていましたが、一人の子が皮をめくりだすと、真似してめくっていました。子どもたちの力で

は、最後まで剥くことは難しかったのですが、「うーん、うーん」と一生懸命引っ張っていました

よ♡中のひげにも興味津々の子どもたち！“なーに？”と言わんばかりに保育者に見せたり、握

って感触を確かめたりしていました。保育者と一緒に最後の一枚まで皮むきをすると、嬉しそう

にとうもろこしを抱えていました。中にはそのまま食べようとする子も…。美味しいことがわか

るのですね。 

 とうもろこしは、給食室でゆでてもらい、給食の時間に食べました。机の上にとうもろこしを見

つけると、「「とうもろこしこし～♪」と手遊びをしてとうもろこしがあったことを知らせる可愛い姿

もありました。初めてのとうもろこしに最初は、スプーンで食べようとする子もいましたが、保育

者が「手でもって食べるよ」と声をかけるとパクっと一口かじっていました。中には、一口食べる

とべーと出してします子もいましたが、多くの子は、美味しかったようで夢中で食べていましたよ。 


