
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｒ８年６月１０日（水） １どうして歯をみがくのかな？ 

むし歯ができるから！ 甘い物、食べると 

むし歯になるよ！ 

むし歯をつくるばい菌が、口の中の砂糖

を使って歯に穴を開け、むし歯を作るよ！ 

甘くない食べ物の中にも砂糖が少し入って

いたり、砂糖の仲間が入っていたりするから、

むし歯ができてしまうこともあるよ。 

 
口の中をきれいにし、むし歯ができないようにするため 

に歯をみがくんだね！ 

 

 

今回はひまわり・ゆり組に、歯みがき
について保健指導を行いました。 
 

 

２正しい歯のみがき方を知ろう！ 
 

力が強すぎると毛先が
広がって、汚れがとれに
くいよ！ 
 

下の前歯の裏
側は、かかと
でみがくとい
いよ！ 

毛先を歯の面にぴったりあてよう！ 

歯ぶらしを斜めにして、歯と歯ぐきの間に毛先をあてる感じだよ！ 

毛先を歯の溝にあてる感じだよ！ 

３正しい歯のみがき方をやってみよう！ 

  歯ぶらしは細かく動
かして、1本 1本てい
ねいにみがいてね！ 

 歯の模型と 
歯ぶらしを使
ってやってみ
たよ！ 

 ティッシュが破れな
いくらいの力で、やさし
くみがこうね！ 

 

ティッシュ 


