
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

先日「しもんのぎもん」という月間絵本を読みました。読む前に、絵本の表紙を

見せて、「しもんって何か知ってる？」と聞くと「しらーん」「しもんってなに？」

「そのぐるぐるのやつ？」と、不思議そうな表情をしていた子どもたち。いざ、絵

本を読み始めると、自分の指を見て「ほんとや！ぐるぐるになっとる！」「みんな

違うの？！」と友だちの指と自分の指を見比べ、“しもん”に興味津々。 

指紋を押しているうちに、「ハートに押せたよ」「お花になった！」と模様などを描く子、指全体に

スタンプがついたことを気づかずに押し「花火みたいになった…！」と、偶然に描けた子、どの子も

指紋遊びを楽しんでいました。今日は「指紋を押すこと」を中心に遊びましたが、そこから「もっと

したい」「「○○も描きたかった」などという声も聞かれたので、指紋を使ってお絵描きや指紋アートな

ど指紋遊びを発展していきたいと思います。 

ゆり組で遊んでいると虫眼鏡を発

見したМちゃんは、虫眼鏡を使って、

自分の指（しもん）をじっくりと観察

していました。その姿に「見たい見た

い！」と次々に友だちが集まり、みん

なで指紋の観察が始まりました。 

スタンプを押した後は、虫眼鏡を使って観察！「ぐるぐるっ

てなっとる！」と、押した指紋一つ一つをじっくりと観察して

いました。また、自分の指と押した指紋や、自分と友だちの指

紋を見比べている子もいましたよ。 

その日の夕方… 

そこで… 

スタンプ台を使って、指紋遊びをしました。指先にスタンプを付け

て画用紙に押していきます。うまく指紋模様がつくことが面白くて、

どんどん色々な色で指紋を押していました。 


