
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

すまいる農園で栽培している夏野菜が、順調

に育っています。きゅうりやズッキーニ、ピー
マンなど次々に収穫できています！今日も、農
園に遊びに行き、畑を見ると、立派なズッキー
ニやきゅうりが…！そこで、今日は旬の採れた
て野菜を使ってクッキングをしました。 

焼いているといい匂いが…♪そのまま給食の時間に、焼き

立てを食べました。自分たちで、収穫して、調理したズッキ

ーニは「おいし～い♡」「おかわりある？！」と、特別おい

しそうでした♪ 

まだまだ、夏野菜が採れそうです。次は色々な野菜を使っ

て…と、またクッキングをしたいと考えているので、今日使

ったエプロン、三角巾は洗って、また持たせてください。 

クッキング☆

さいこー♡ 

あーん♡ 

給食室できれいに洗ってもらったズッキーニ。保育者と一緒に包丁を使って切りまし

た。以前のたけのこの時を思い出し、左では猫の手でズッキーニを押さえて、右手に包

丁をしっかりと握って切っていましたよ。 

ホットプレートにマヨネーズ

を乗せ、その上にズッキーニを

置いて焼きます。 


