
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

柿の葉寿司作りのために、柿の葉を取りに行ってから、「いつお寿司作るの？」「明日お寿司食べれ
る？！」と、今か今かと楽しみに待っている子どもたち。夏野菜を使ったクッキングをする時にも

「今日はクッキングするよ～」と伝えると「やったー？お寿司？！」と、頭の中はお寿司でいっぱい
のようでした。 

クッキング☆

事前活動 

～チケット渡し～ 

事前活動 

～招待券、すし皿作り～ 

 素敵な意見が子どもたちから出たので、今回のクッキングでは、「お世話になっている先生」にも

お寿司を作ることにしました！どの先生に食べてもらいたいか、より、お寿司パーティーの雰囲気が

楽しめるかを、子どもたちと考え、すし皿や招待券（チケット）を作ることにしました！ 

ひらがな 

難しいな… 

先生にも作ってあげる！ 

ゆり組さんとか、

たんぽぽ組さんと

かにもあげたい！ 

やったー！ 

おすし♪ 

みんなで 

お寿司作ろう！ 

柿の葉寿司作りは 9 月を予定。それまで、まだ 2 カ
月もあるし…柿の葉寿司に代わるものをクッキングで
きないかと、給食の先生に相談しました。すると、「自
分たちで、おにぎりを握って、具材を乗せて…お寿司作
れるよ～！」と言っていただけました！ 

お寿司… 

そこで… 

子どもたちに伝えると… 

お寿司作りが出来ることを子どもた

ちに話すと、両手を上げて大喜び！ 

ひまわり組になり、何度かクッキングをしている

が、自分たちで作って食べて…また、それでいいか
な？！と、子どもたちに問いかけると… 

○○先生の 

チケット作る♪ 

おすし 

食べに来てください！ 



 

 

―０ぴお 

楽しみにしていたお寿司づくりが出来て、子どもたちはペロリと完食していました。また、自分

たちで作ったお寿司を、いつもお世話になっている先生たちにあげたい！という思いも叶えられ、

お寿司を食べた先生から「おいし～い！」「ありがとう♡」と言われ、満足そうな笑顔！ 

子どもたちの「したい」ということを実現し、達成できた時の充実感を得て、様々な事への自信

につながっていければと思います！これからも、子どもたちと話し合って楽しい活動を進めていき

たいです！ 

お寿司屋さんオープン♪ 

サンバイザーをかぶり、店員さん

になって、お客さん(先生)にお寿

司を配りました！ 

お寿司屋さんが 

オープンしました！ 

チケット 

ください！ 

おすし 

どうぞ！ 

できあがり～！ 具材を 

のせて… 

お寿司を 

握って… 


