
 

☆クッキング☆

すまいる農園で収穫したじゃがいもを「早く食べたい～♡」と楽しみにしていた子どもたち。どんな

料理にして食べたいかを聞くと、「青のりポテトがいい！」と沢山の声が聞かれたので青のりポテトを

作ることにしました！また、いろいろな味も食べられたらいいなと思い、子どもたちから出てきた「塩

こしょう」「コンソメ」「カレー」味も作り、食べ比べをしました！ 

 

給食の先生が子どもたちの前でじゃがいもの皮を

剥いて切るところから見せてくれました。切った

じゃがいもを近くで観察すると、「ちょっとだけ黄

色かもしれん！」「いいにおいする」と話していま

したよ。 

それぞれのじゃがいもに調味料を入れてフリフリスタ

ート！じゃがいもがボウルから出ないように慎重に振

る子どもたちでした！特にカレー粉は匂いが強く、「カ

レーのにおいする」「早く食べたいなー！」と出来上が

りがより一層楽しみな様子でしたよ。 

かっこいい混ぜ方も見

めっちゃ美味しい！ 完成した出来立てをみんなで食べました！一つずつ食べ

ていき 4 種類の食べ比べをしましたよ。特にカレー味は人

気で「めっちゃカレーの味する！」と喜んでいました。最後

にどの味が一番美味しかったか聞くと「青のり！」と答え青

のりポテトが一番人気でしたよ。 

おかわりしたいな♡ 


