
 きゅうりの塩もみをしたよ！ 
R8.7．17（金） 

りす組 

未満児園庭にちゅうりっぷ組さんが育てているきゅうりがあり、ちゅうりっぷ組さんの

真似をして水やりをし、興味を持っている子どもたち！そこで今日は、農園で育てたきゅう

りを塩もみして食べました。給食の先生のきゅうりの輪切りに釘付けの子どもたち！切っ

たキュウリと塩を入れてみんなでモミモミ♪「 もみもみもみ」や おいしくなあれ」と言い

ながらギュッギュと力を入れていましたよ。 

どんなにおいするかな？ 

出来立ての塩もみを給食の時間に食べました。

普段キュウリが苦手な子も自ら手を伸ばしてい

ましたよ。パックっと勢いよく食べる子もいれ

ば、恐る恐るそーと口に入れる子もいました。こ

れからも目の前で調理したり、一緒にクッキング

をすることで、食べてみようとする気持ちを育ん

でいけるといいなと思います。 

もみもみもみ♪ 


