
 

ボディペインティン Ｒ８.7.30（木）たんぽぽ組 

 色水遊びや、色水染め遊びを楽しんだり、カタツムリ製作で絵の具を使って足形を取った際、「もっと絵の

具したいな」と言う言葉が子どもたちから聞かれました。今日は全身で絵の具の感触を味わったり、絵の具

の色が混ざりあったりしていく様子をたっぷり感じることを楽しめたらいいな♪と思い、ボディペインティ

ングをして遊びました。 

 遊ぶときの約束を確認後、すぐに手に絵の具をつける子どもたち。皿に入っている絵の具を握りしめた

り、てのひらでこすり合わせたりしながら、絵の具の感触をたっぷり味わっていましたよ。また、はじめ

は、絵の具で汚れることに抵抗を感じていた子もいましたが、保育者や友だちが手や足、洋服にどんどん絵

の具をつけていく姿を見て、少しずつ手で触ったり、足に絵の具をつけてみたりしていました。絵の具の感

触に慣れてくると、友だちと手を合わせて色を混ぜ合う姿もあり、普段とは違う手つなぎの感触や色が混ざ

りあったりしていくことを楽しむ姿もありました。 

 たくさん絵の具の感触を味わったので、洋服がカラフルになりました。洋服を洗ったり、見たりしなが

ら、お話を聞いてみてください。 

見て見て！色が混ざった！ 

足にもぬりぬり♡ 


