
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月のカレンダーを見て「カブッキーランドに行って、クッキングをする」ということを楽しみにし
ていた子どもたち。朝の会で、今日作るメニューを確認すると、「どうやって作るんかな？」「楽しみや

～」とワクワク。楽しみな気持ちでカブッキーランドに向かいました。 

カブッキーランド☆クッキング

クッキングする前に、ま

ずは今日のメニューをもう

一度確認し、材料や栄養素

などの話を聞きました！ 

水につける！ 

カブッキーランド

の白いエプロンと三

角巾を身に付けて準

備オッケー！ 

ワカメは 

どうすると思う？ 

そっと 

ひっくり返すよ 

フライパンで焼く？ 

袋の中で具材を 

まぜまぜ… 

４グループに分かれ、１つ１つ手順を教えてもらいながら、クッキングスタート！自分

たちの食べる昼食（４食）を作りました。質問に答えながら、みんな真剣に楽しく作って

いましたよ。立ちっぱなしでのクッキングなので、後半になってくると少しずつ疲れが出

てきていましたが、「いい匂いしてきた！」「おいしそ～早く食べたい！」といい匂いにつ

られて、最後まで、頑張って料理していましたよ。 



 

 

 

どの子も自分たちで作ったものは、別格だったようで、「お

いしー！」「このハンバーグ最高やね！」と友だちと顔を見合

わせ、嬉しそうに食べていました。 

作る楽しさを感じるとともに、料理をする大変さも感じ、食

べることへの感謝を学ぶ良い機会になりました！ 

うまい 

 うまい 

めっちゃ 

おいしいね！ 

できあがり～！ 

食後は、カブッキーランドのすくすくひろばで遊んできま

した。クッキングして、ご飯を食べて、たくさん遊んで…大

満足で帰ってきた子どもたちです！ 

また、クッキングのお話聞いてみてください！ 


