
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 初めてレモンを口にする子もいて「すっぱーい‼」「食べられないよ～」「すっぱいけど、美味しい！」と

色々な反応があり、盛り上がっていました。また、「レモン入りパンプキンパイ」をクッキングすること

も、楽しみな様子でした。レモン入りのパンプキンパイはどんな味がするのか…？！ 

ある日のAくんと 

保育者の会話。 

レモンを

レモン観察 

スタート♪ 

全部食べた！ おいしい？ 

すっぱーい！ 

おなかがすく 

においするー！ 

皮は緑 

中身は何色？ 

作ってみようか！ 

Aくん「お家でパパがレモン育ててるんやよ」 

保育者「おうちの庭で？レモンの木があるん？いいな～レモン採れたん？」 

Aくん「うん！いっぱい！レモンとハチミツしぼって、炭酸水入れて飲んだら 

    めっちゃうまいんやよ～！」 

保育者「えーめっちゃうまいん？！先生も飲んでみたいな～」 

Aくん「いっぱい採れるし〇〇くんと〇〇くんにもあげたの」 

保育者「いいな～先生も欲しいな～」 

Aくん「パパに聞いてみる！」 

レモンの会話をした次の日…Aくんは、登園するなり「先生、パパが持って行っていいよ

ってくれたし持ってきたよ！」と立派なレモンを見せてくれました！またまた、Aくんとレ

モンの話で盛り上がる中で、「レモンのパンプキンパイをみんなで作りたい！」とクッキン

グの提案がありました。「給食の先生に聞いてみよう！」ということで、クッキングできる

か聞いてみると…「できるよ！」と嬉しい返答が…！10月にみんなでクッキングしようと

思います！ 

せっかく持ってきてもらったレモン。クッキングをする前

に、じっくりとレモンの観察（匂い・色・味）をしたら楽し

いのでは…？と思い、みんなでレモンの観察をすることにし

ました！ 

すっぱい 

においする？！ 

どんな 

 においかな？ 

どんな 

 味かな？ 

レモンって黄色のイメージ

だけど、このレモンは 

何色？！ 


