
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

暑い夏も終わり、過ごしやすい季節になりましたね！昨日は、秋晴れのいい天気だったので、久し

ぶりに園周辺へお散歩に行ってきました。子どもたちには『秋』という季節を感じてほしくて「1 人

３つ“秋”を見つけてこよう！」と伝えてから、園を出発しました！早速、色々な木の実や草花、虫

を見つけ、あちこちから「秋あったよー！」「これは秋？！」「もう、こんなにも見つけちゃった」と

いう声が響いていました。 

たくさん☆

それぞれ 、自分が思う“秋”をたくさん

見つけました。持って帰ってきた様々な

“秋”。せっかくなので、自分で見つけてき

たものを絵に描くことにしました。 
 

見つけた紫色の朝顔を描い

ていたＴくん。下に向かって紫

色が薄くなっていく朝顔。紫色

のクレヨンで塗り、下の方を指

でこすってぼがし「ほら、こう

したら、朝顔のここ（グラデー

ションになっている部分）に似

てるでしょ」と、色の違いを表

現していたＴくんです！ 

 自分で見つけてきた““秋”を、すぐに絵を描いたことで、“「これ、

フサフサしとる」「これとこれ緑やけど、違うね」など、よく観察

しながら描いていました。また“「秋っぽくしよう！」と、どの子も

いきいきと絵を描くことを楽しんでいましたよ！「お空青かった

ね！」“「太陽出とった」「草もいっぱいあったね」と散歩中のことを

思い出して、描く子もいましたよ。 

ツユクサ 

いっぱいある！ 

くんくん… 

エノコログサで 

くすぐりあい どんなにおいが 

するかな…？ 

まめ、みっけ！ 

（カラスノエンドウ） 

秋っぽくしよう！ 

周りにも 

草いっぱい描こう！ 



 

 

 

２日間にわたって楽しんだ“秋探し”の散歩。自

然の中で遊ぶことが大好きな、ひまわり組の子ども

たちは、いきいきと楽しんでいました。大きな栗の

木もあり、栗の実２つゲットしてきました。「次来

た時には落ちてるかな～？」と栗拾いも楽しみなよ

うです。涼しくて過ごしやすい季節。戸外遊びを十

分に楽しんでいきたいです！ 

絵を描き終えて、取ってきたものを保育者が整え

ていた時に、「おなもみ」が服にくっついていまし

た。「なんかついとる～」と、見つけた子どもたち。

服にくっつくことに気が付き、ポンっと保育者の背

中にくっつけて遊んでいました。友だちと投げ合う

と危ないが、楽しんで遊べるには…と思い、フェル

トを持ってくると、フェルトめがけて、的当てを楽

しむ子どもたちでした。 

昨日の散歩での“秋探し”が楽しかった

ようで「今日も散歩行こう！」と子どもた

ち。保育者が見つけた、『おなもみ』での遊

びも楽しんでいたので、みんなで『おなも

み探し』に行きました！ 

キリギリス 

 ゲット～！ 

4 種類の花 

 みーつけた！ 

引っ張ったら 

根っこもついてきた～ 

くっつき虫 

(おなもみ)あった！ 

帰ってきてから、草先か

らおなもみを取り、またま

た的あて遊びが盛り上がっ

ていました。「ここの真ん中

に当てたら、１００点ね」な

どルールを決めて遊ぶ姿

も。みんなで的あてを作っ

たら楽しいかな？！来週、

「的作り」をして遊ぼうね

と話しました。 


