
 
R8.9.28（月） 

ちゅうりっぷ組 

 
 今日は新米を使ったおにぎり作りをしました。農園で作られた稲の実（玄米）と白米を見比べると…「（（お米

は）白いね！」と色の違いに気付くことができました♪子どもたちもお米を研ぐお手伝い！そっと優しく混ぜ

たり、力強く混ぜたりしていましたよ♪ 

お米が手についちゃった～ 

ご飯の匂いになった？ 
蒸気が出てきたのを

見ています♪ 

 みんなで研いだお米でおにぎりを作りました。ホカホカのご飯でまだ温かい状態だったので、「熱い！」と

言いながら丸く握っていた子どもたち。おにぎりができると、大きな口を開けて、おいしそうに頬張る姿が見

られましたよ！自分たちでお米を研いで、握ったおにぎりに、とても嬉しそうな表情が見られました♡ 


