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はるさめ遊び

今日は春雨を使って感触遊びをしました。「これ、なーんだ？」と春雨を見せると、「ちゅる

ちゅる！」と答える子どもたち。普段の食事などで見たり食べたりしている経験から、春雨を

身近なものとして知っているのかな？と感じられる姿が見られました。春雨を不思議そうにじ

っと見つめている子もいましたが、指先で一本一本引っ張ってみたり、両手いっぱいに触った

りして、ツルツルした春雨の感触を時間いっぱいに楽しみました！ 

カラフルな春雨がちゅるん！と冷たくて気持ちいい！！

にぎにぎしたり、顔につけたり、お友だちと見せ合ったり

して、不思議な感触を味わっていました！また、色鮮やか

な春雨を目で見て楽しんだり、「赤だ！」「黄色がいい！」

といいながら色にも興味が出てくるる子もいましたよ。 

これからも、子どもたちの「やってみたい！」を大切に

五感をたっぷり使って楽しめる感触遊びを取り入れていき

たいと思います！ 

 


